EDITORIAL 


Benvolgudes famíliesi 


Com va tot2 


A l'Ateneu estem molt contents/es del 
resultat de la Campanya de Sant Jordil i 
això és degut , sense dubte, al vostre 


compromís cap a l'entitatl així que 
MOLTES GRÀCIES: 
Comencem el mes de maig, 


DONANT-VOS A CONÈIXER, la propera 
activitat de socis/es i famílies perquè 
reserveu la data a la vostra agenda. 


Serà el proper dissabte 13 de JULIOL a 
la tarda, i serà a Barcelona. Tancarem la 
temporada abans de l'estiu, fent un acte 
similar a l'acte del darrer mes de 
novembre. L'objectiu serà informar-vos 
de les novetats del centre, però també 
tindrà un caire lúdic. (estem muntant 
també una activitat que pensem us farà 
passar una bona estonal ) :)) 


Retrobar-nos regularment és important, 
per no perdre el fil de l'estat de l'entitat, i 
per compartir una estona plegats/desIi 


Així que us preguem que estigueu 
atents/es a les properes 
comunicacions de l'Ateneu Divers i 
sobretot reserveu la datal 


Aquest mes també estem acabant 
d'enllestir els viatges d'estiu, 
properament rebreu tota la informació. 
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AVÍS: DONAREM UN TEMPS LIMITAT per 
realitzar les inscripcions als diferents 
viatges. Per la bona organització 
d'aquest tipus d'activitats us preguem 
que RESPECTEU aquest termini. 


Per evitar mals entesos i fustracions 
personals, us animem a que sigueu 
proactius amb els vostres fills/es, 
germans/es, tutorats/des, i fer el 
seguiment personal necessari per 
garantir l'èxit d'aquest procés. 


Avançar-vos que aquest any hi hauran 4 
propostes: 2 propostes a càrrec de 
l'Ateneu Divers i 2 propostes a càrrec 
d'UnirTours. Il com —sempre, totes 
aquestes sortides es realitzaran durant el 
mes d'agosti 


Fins aviatl 


Laura Gonzàlez. 


-CAT 
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Aquest passat mes d'Abril, com cada any, 


hem celebrat la Diada de Sant Jordi conegut 
també pel dia de la Rosa i el Llibre, és 
celebra el dia de l'Amor i la Literatura, és un 
dels dies més importants de la cultura 
catalana. Es per aquest motiu que avui us 


parlaré del concepte de lectura fàcil. 
Treballar en lectura fàcil vol dir fer 
accessible la lectura, la cultura i la 
informació a totes les persones, amb 


especial atenció a aquelles amb dificultats 
lectores. 


Partint del fet que totes les persones tenen 

els mateixos drets i la informació és un 
d'ells, cal que en algunes ocasions com és en 
el cas de Lectura Fàcil, es cuidi una mica 
més la informació que volem transmetre ja 
sigui en notícies, llibres, guies documents, 
etc. 


LECTURA FÀCIL 


Maite Ruiz 


A l'hora de crear o redactar una notícia o 
document en Lectura Fàcil es pot partir de 
dues situacions diferents, una és adaptar un 
contingut ja existent o l'altra que és la de 
crear des de nou un contingut. Sigui com fos 
el cas, en tots dos el primer és començar 
pensant en l'usuari final i preguntant-nos 
què és el que volem dir i per què és 
important per a les persones a les quals va 
dirigit. 

Si utilitzem frases senzilles, donem un 
missatge per cada frase, 
llenguatge directe, no utilitzem metàfores o 


utilitzem —un 


comparacions que poden crear a confusió, 
millorarem el nivell de comprensió de la 
lectura 


Actualment hi ha molta més sensibilitat en 
relació al tema de la lectura fàcil i podeu 
trobar llibres per regalar i ajudar a aficionar 
a la lectura. 


Us envio un enllaç a traves del qual podreu 
trobar un catàleg de llibres en lectura fàcil: 


https://vvvvvv.lecturafacil.net/media/Cataleg llibresLF 2022 vveb.pdf 


Aquest logo identifica els materials que segueixen les directrius 


internacionals de la 


IFLA (International 
Associations and Institutions ) per a persones amb dificultats lectores . 
Ho otorga la Asociación Lectura Fàcil. 


Federation of Library 


Per a més informació : vivvv.lecturafacil.net 


Històries Particulars 


Trobada amb la Núria Pi mare del Gerard Í . 
Amor 


Hem parlat de la capacitat 
del Gerard per 
relacionar-se amb els 
amics i que li agrada molt 
fer trobades amb la 
família, — cosins, —avis..., 
també el fa content poder 
viatjar i compartir-ho tot 


amb les persones que 
estima, li agrada molt £ 
caminar. 


La Núria diu que el Gerard 
és molt generós. 


Són tres germans l'Adrià (3 
anys més gran) el Gerard 
(que en té 31) i el Ferran (4 anys més 
petit) són un trio ben avingut. 


La família és i viu a Barcelona, però el 
pare que és químic, treballa a prop de 
Vilafranca i la mare que és psicòloga 
treballa a Sant Cugat. L'Adrià ja viu en 
parella i el Ferran a Suissa, està vist que 
formen part 0 d'aquest món tant 
globalitzat. 


El Gerard té molt bona oida musical i fins 
i tot toca un xic la flauta i el teclat. Amb 
els germans juguen a que el Gerard 
endevini una música xiulada per un d'ells i 
sempre ho aconsegueix. 


El Gerard li va costar un xic caminar, un 
xic parlar, un xic la lectoescriptura, un Xic 
tot, però sempre, els pares, pensaven que 
amb un reforç extra i amb ajudes de 
psicòlegs i reforços varis, aconseguiria ser 
independent. 
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Amb Pilar Sancho 


Amb el temps van veure 
que sí, que aconseguia la 
primària, la ESO, un cicle 
mig de cuina i de sala, fins 
i tot el carnet de conduir. 
Però el Gerard necessita 
suport per sortir al món i 
enfrontar-se al dia a dia. 


Llavors és quan comencen 


a voler tenir les 
Valoracions de 
dependència, de 


capacitats, busquen l'ajuda 
d'institucions per 
aconseguir una llar, ajudes 
per trobar feina, un centre 
de lleure que entengui les seves 
dificultats, etc., i Una fundació que 
l'atengui quan ells no hi siguin. 


Des de setmana santa el Gerard viu amb 
la Maria en un pis tots dos sols, estan tant 


parella que els hi feia molta, molta il-lusió. 
Tenen el suport d'AURA i d'ACIDH. Ho han 
aconseguit, els pares han ajudat amb el 
trasllat i amb la infraestructura. 


Tots dos formen part d'aquesta gran 
família que és l'Ateneu i que els hi dóna la 
part tant valuosa com són els amics, el 
lleure i la possibilitat de viatjar i veure 
món. 
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JORNADES DE FAMÍLIES 
25 de MAIG 


Benvolgudes i benvolguts, 


Fr ——————n ss 
Carme López 
Adjunt gerència DINCAT 


Tal i com ja us havíem informat, dissabte 25 de maig a partir de les 10h , 
tindrà lloc la Jornada de Família Dincat 2024. 


Aquest any us esperem en el Centre Cívic Joan Oliver "Pere Quart", 
prop de Les Corts i Sants Estació. 


El tema proposat per a la Jornada d'enguany serà el Accés al Habitatge 
per Persones amb DID, incloent la mirada de la administració en aquest 
àmbit, taula de reivindicacions en el procés de obtenir plaça publica de 
habitatge de familiars de Persones amb DID i projectes innovadors que 
s'estan desenvolupant per les entitats del territori, per tal de fer visible la 
feina que porten a terme les entitats i fomentar que les famílies estiguin 
informades de les innovacions. 


Es imprescindible — inscriure's prèviament al seguent enllaç: 
https:l/lcongres.dincat.cat/22/ 


En cas de detectar qualsevol incidència, podeu contactar amb Pablo 
Fernàndez a través del correu pfernandezdincat.cat o telefonant al 93 
490 16 88. 


Si us plau, feu difusió entre les vostres famílies. 


Us hi esperemi 


Presencial al nostre local 
itambé per (o VITAL 


Mossèn Batlle, 5 BCN 
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CONVOCATÒRIA ELECCIONS 


Ara fa uns dies es varen tornar a convocar Carme López 
eleccions al Parlament de Catalunya. Ja fa Adjunt gerència DINCAT 
molts anys que portem una inestabilitat 
política que no ha permès acabar cap legislatura. Tot i que la darrera 
legislatura ha estat de les més llargues i ha permès avançar en 
alguns aspectes, han quedat molts temes pendents que s'han de 
concretar. 


La llista és llarga: revisió de la cartera de serveis, costos, planificació 
de noves places al serveis assistencials, revisió de les convocatòries 
de subvencions, impuls d'un model de lleure inclusiu o la figura del 
facilitador, entre molts d'altres. 


Tot i així no hem d'aturar-nos i continuar treballant per reclamar totes 
les demandes i continuar treballant per disposar de propostes incidir 
al proper govern per avançar en tots els temes pendents. 
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Petits canvis, 
per menjar millor 


NievesDelgado 
HE —— 


Aprofitant que ara ve el temps de la gran varietat de fruites I hortalisses, 
US recordo uns consells de consum de la Guía de alimentación de la 
Generalitat de Catalunya, una Guía que és un referent dins i fora de 
Catalunya, 


Gaudiu de la fruital 


Les fruites i hortalisses són 
aliments molt importants en 
una alimentació saludable. 
Incloure-les diàriament i en 
les quantitats recomanades 
redueix el risc de patir 
malalties cardiovasculars, 
restrenyiment, obesitat i 
alguns tipus de càncer, entre 
d'altres. 


Són aliments rics en 
vitamines, minerals, aigua, 
fibra i altres substàncies 
beneficioses, i alhora 
contenen molt poques 
calories i greixos. 


RECOMANACIONS 
DE CONSUM 


QUANTES2 


" Incloeu, com a mínim, 5 racions al dia 
(3 de fruites i 2 d'hortalisses). 


- Sempre que vulgueul 


" Les fruites són les millors postres, i també les podeu 
prendre entre àpats, a l'esmorzar, mig matí o al 
berenar. Qualsevol moment és bol 


" És convenient incloure hortalisses als dos àpats 
principals: el dinar i el sopar. Però també es 
poden incorporar en entrepans i en altres àpats 
com l'esmorzar o el berenar. Heu provat l'entrepà 
d'albergínia i pebrot escalivat2 Il el de llesques de 
tomàquet amb rucaP 
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Petits canvis , 
per menjar millor 


NievesDelgado 


" Cal que la fruita la consumiu SABÍEU Q EE: 
habitualment sencera o a trossos, 


no en forma de suc (encara que Sigui Catalunya és UN gran productor de 
natural). 


segc c del 
fruites i hortalisses. Segons cia A 
Departament d'Agricultura, Rama qu 5 
Pesca i Alimentació, l'any 2016 es Va 


" També es pot consumir fruita 
dessecada i deshidratada: panses, 


hortalisses i 
orellanes, figues seques, prunes seques, produir 251.345 tones d Lc orl 
s de fruita. NO ODSta'- 
etc. 1.055.860 tone ducció s'exporta, 
s a producc 
: Si es renten bé les fruites, no cal una gran part de QR en el nostre 
/ À - 13€ ació ' 
pelar-les. Les hortalisses, sobretot si i es dona la situ8c de fruitai hortalisses 
s'han de consumir crues, també cal entorn, el Sal — recomanacions de 
rentar-les amb cura. se situa per ie e de les persones 
-alut: només el 15,940 : 

" Podeu anar alternant les preparacions an pol de 15 anys consumeixen 5 
d'hortalisses crues (amanida, gaspatxo, mes 9 Lone de fruites i hortalisses 
etc.) amb les de cuites (bullida, al o més se 

: diàriament. 
vapor, saltada, al forn, al microones, diàriam 


en cremes i purés, etc.). 


PER A QUI2 RACIONS 


1 RACIÓ DE FRUITA EQUIVAL A: 
" El consum de fruites i hortalisses és e 1 taronja, poma, pera, préssec, plàtan 
recomanable en totes les edats. t 1 bol de cireres, maduixes, raim, 
En adults, s'aconsella un mínim de 3 fruits vermells 
racions de fruita al dia, però les mides 


de les racions varien en funció de e 2-3 albercocs, prunes, mandarines 
l'edat. figues, nespres 


e 1-2 talls de meló, síndria, pinya 


" En infants, es recomana oferir la fruita 
de postres, a l'esmorzar, al berenar i 1 RACIÓ D'HORTALISSES EQUIVAL A: 
en qualsevol moment, i les quantitats e 1 plat de verdura cuita 
o mida de les peces cal que s'adaptin (mongeta tendra, puré, minestra) 
a l'edat i a la sensació de gana que e 1-2 tomàquets, pastanagues, cogombres 
s'expressa. e 1 pebrot, I carbassó, 1 albergínia 
e 1 plat d'amanida variada 


